Vitejte v programu Recepty doma !
webové stranky: www.fitlinie.cz/recepty
e-mail: recepty@fitlinie.cz

Napovida programu

Vyhledavani receptti:
Pokud stisknete klavesy Ctrl+F nebo tlacitko "Hledat",
otevie se okno pro vyhledavani zadanych slov v receptech.
Mizete vybrat kde chcete
text vyhledat:

#: hledat v ndzvu receptu

I hledat v ndzvu i bestu receptu

Po stisku tlacitka "Hledat" nebo "Hledat dal$i" za¢ne hledani.
Tlagitko "Zobrazit nalezené" celou vyhledanou mnozinu receptd zobrazi v hlavnim okné.
Program umozriuje také vyhledavani pomoci regularnich vyrazu

Filtrovani receptu:
Filtrovani je rychly zpusob jak zobrazit pouze vybranou skupinu receptl. Filtr se nastavuje na
horni listé nad recepty

Wiechny [abecednd| ¢ | Viechny | o | frcirdeit | o

=

Kategars [

Vyznam prvniho filtru:
¢ v8echny (abecedné) - zobrazi vSechny recepty fazené abecedné
¢ vSechny (posledni) - zobrazi vSechny recepty sefazeny podle data
posledniho prohlizeni
e Oznadené - zobrazi pouze oznadené recepty ¥ (recept Ize oznagit stiskem
mezerniku na klavesnici)
e Zobrazené dnes/v€era/7dnu/30dnl - zobrazi recepty které byly prohlizeny v zadaném obdobi
e S obrazkem - zobrazi recepty obsahujici obrazek

Druhy filtr:

¢ V3echny - vSechny recepty

e Puvodni - recepty ziskané prvotni instalaci

Z internetu - recepty ze vSech instalacnich bali¢ku

¢ Moje - Vase nové vytvorené recepty

¢ Od znamych - recepty pfijmuté z emaild

e Bali¢ky - recepty z jednotlivych aktualiza¢nich balick

Tretim filtrem zobrazite recepty ohodnocené urcitym poctem hvézdicek (hodnotit recept
muzete stiskem klavesy Ctrl+1,2,3,4,5).

Ctvrtym filtrem Ize vybrat hlavni kategorii receptt.
Paty filtr slouzi k vybirani vaSich oblibenych kategorii.

Filtrovat zaznamy Ize také podle abecedy pomoci levého panelu s pismeny.

Pridavani receptti:
Novy recept pfidate stiskem klaves Ctrl+N nebo tlaCitkem "Novy". V zobrazeném dialogu



M azew receptu:

Zyolte kateqorie receptu;

Wastni kategorie
= Bezmasé pokmy E
Houbowa jidla

zadate nazev receptu a pfifadite kategorie oznaenim ze seznamu.
Zmeénu téchto udaju mazete kdykoli provést po stisku Alt+Enter na vybraném receptu.

Editace receptu:
Ke zméné receptu mlzete vyuzit listu s tlaitky podobné jako v textovém editoru

£ B « |Tahn:nn'|a [i|1[l [i
B, UDB EE=EA-EDH2 EI

Popis zleva:

- vystfizeni, kopirovani a vloZeni textu
- vratit zmény o krok zpét

- zména fontu a velikosti pisma

- tuéné pismo, kurziva, podtrzené a pfeskrtnuté pismo
- zarovnat nalevo, na stfed a vpravo

- vloz odrazku

- zména barvy pisma

- vlozit obrazek

- vlozit objekt

- vlozit text ze souboru

- ulozit a otevfit v MSWord

Mazani recepta:
Recept mizete vymazat stiskem kombinace klaves Ctrl+Delete

Mazani duplicitnich recepti:
Pokud se z seznamu receptll vyskytnou duplicity tato funkce programu umozni

tyto duplicity najit a odstranit.

Odstranit aktualizaéni balic¢ek:
Tato funkce umozni odstranit cely aktualizani bali¢ek receptll z databaze (po
odstranéni bali¢ku je doporu€eno restartovat program).

Aktualizace databaze:
Databazi receptll je mozné aktualizovat specialnimi soubory (tzv.bali¢ky receptu).
Vice o téchto baliCcich v uzZivatelské sekci na www fitlinie.cz/recepty

Tisk recepti:
Kazdy recept mlzete vytisknout stiskem Ctrl+P nebo tlacitkem "Tisk". Bude

zobrazen tiskovy nahled. Velikost zakladni tiskové plochy je A5.

Odeslani receptu emailem:
Tato funkce umozni odeslat aktualni recept pfimo z programu na Vami udanou

emailovou adresu. Muzete tak zaslat sv(j oblibeny recept svému znamému
(ktery ma také nainstalovan program Recepty doma).



Vlozit recept z textu:
Program touto funkci umozZziuje importovat recept témér z jakéhokoli zdroje dat
pfes schranku Windows.

Vlozit recept z internetu:
Pokud pfi prohlizeni internetu narazite na zajimavy recept, mizete jej jednoduse
touto funkci vlozit do databaze receptd.

Hodnoceni receptt:

2,3,4,5. Hodnoceni muazete vyuzit napfiklad pfi filtrovani receptt, nebo pro vlastni potfebu.

Oznaceni receptu:
Jednotlivé recepty muzete oznagit ¥ stiskem mezerniku na klavesnici. Toto oznadeni mizete
vyuzit pfi filtrovani receptl nebo pro vlastni potfebu.

Kalendar:
Na kazdy den mGzete naplanovat jidelni¢ek pretazenim receptu do seznamu "Snidané", "Obéd",
"Vecefe" nebo stiskem tlacitka "Do kalendare". Cely mésiéni plan Ize pak vytisknout tladitkem "Tisk"
na zalozce kalendare. Ke kazdému dni Ize zapsat poznamku pro Vasi potiebu.

Nakupni listek:
Pretazenim receptu do nakupniho listku (nebo stiskem tl. "Do nakupu") bude zobrazen dialog s
ingrediencemi receptu

=

| Pidat do ndkupu b4

Dzradte ingrediance kieré budou zapsany na nakupni istek:

| dritky

v il

v| zelening 8 dkg

v| mazlo £ dkg
il

Vybérem ingredienci a potvrzenim tlaCitkem "Ulozit vybrané" budou oznacéené polozky zapsany do
nakupniho listku. Tento listek Ize pak jednoduse tisknout (tl. "Tisk" dole) a nebo cely vymazat (.
"Smazat vse").

UPOZORNENI: Text receptu MUSI obsahovat sekci Ingredience: a Popis pfipravy: Jinak
ingredience z receptu NELZE vybrat a zafadit na nakupni listek.

Vlastni kategorie:
Vlastni kategorie slouzi k Vasemu vlastnimu tfidéni receptu.

K nastaveni téchto kategorii pouzijte formular vyvolany z hlavniho menu polozkou
Kategorie-Vlastni kategorie



p
Vlastni kategorie

Seznam vlaztnich kategori

koje kategornie 1
koje kategone 2
Moje kategore 3

Ffidat

Prejmenoyat

Velikost pisma:
Program umozriuje zmeénit zobrazovani receptd na rlizné velikosti pisma.

Doplnky:
Na zalozka "Doplriky" naleznete (pokud je mate z internetu stahnuté) rizné rozsitujici moduly
programu.
Napf Hromadny tisk (umozni tisk velkého mnozZstvi receptd najednou) nebo Vypocet BMI (jak jste
na tom s vahou).

Ostatni:

Na této zaloZce naleznete uzite€né informace o aktualizaci a registraci programu. Také novinky
atd...

Navstivte stranky zajimavych programu :

FitLinie

= Vas radee =drave vgsivy = o=obni fitness trendr  www. fitlinie.cz

ﬂ{ome%cém

balilt domacich aplilcaci

FOorm.

www fitlinie.czzhomepack

2%
~  www.formix.cz




Regularni vyrazy
Program Recepty doma od verze 2.31 podporuje hledani pomoci regularnich vyrazu

Co jsou to regularni vyrazy ?

Regularni vyrazy jsou mocny nastroj pro hledani textovych getizcu pomoci vzoru. Specialni
pgeddefinované metaznaky dovoluji specifikovat, zda hledany getizec lezi na zaéatku nebo na konci
textu / gadku, umozouje specifikovat znaky, ktery getizec obsahuje apod.

Z poéatku vam to uréiti bude pgipadat sloZité, ale po seznameni zjistite, Ze je to velmi uziteény néastroj.

Jednoduché znaky

Kazdy znak zastupuje sebe. Je to jako pgi normalnim hledani. Pokud zadate slovo jelen, bude se hledat
"jelen". Escape sekvence zaéina znakem \. Existuji nikteré specialni znaky, napg. ~, ktery znamena, ze
se bude hledat na zaéatku gadku. Pokud ale budete chtit pgimo znak ~, musite zadat \~. Podobni pro
hledani samotného znaku \ je tgeba zadat \\.

Escape sekvence

Znaky muzou byt specifikovany pomoci escape sekvence. \n je novy gadek, \t tabulator apod. Znaky je
mozné také zadat pomoci jejich ASCII hodnoty. \xnn je hledani znaku, kde nn je jeho ASCII hodnota
vyjadgena v Sestnactkové soustavi.

\xnn znak s Sestnactkovou ASCII hodnotou nn
\t tabulator (stejné jako \x09

\n nhovy gadek, stejné jako \x0Oa

\r CR, stejné jako\x0d

\f FF, stejné jako \xOc

\a BEL, stejné jako \x07

\e ESC, stejné jako \x1b

Paiklady:
jel\x20en najde slovo "jel en" (s mezerou uprostged)
\tjelen najde slovo "jelen", pged kterym je tabulator

Skupiny (teidy) znaku

Je mozné specifikovat skupiny znaku. Tato skupina je uzaveena v []. Text bude nalezen, pokud vyhovuje
jeden znak ze seznamu. Pokud prvni znak za zavorkou je ~, znamena to, Zze v textu nesmi byt obsazen
Zadny znak ze seznamu.

Paiklady:
jellaei]n najde slova "jelan", "jelen", "jelin"
jel[~ailn najde slovo "jelen", ale nenajde "jelin", "jelan" atd.
Znak - znamena rozsah znaku. Potom a-z znamena jakykoliv znak v rozsahu "a" az "z".
Pokud chcete hledat znak - samotny, je taeba jej uvést na zaéatku / konci seznamu, nebo jej uvést
pomoci \.

1-al vyhovuje znak v rozsahu "" az "a

Paiklady:
[-az] vyhovuji znaky "a", "z" a "-"
[az-] vyhovuji znaky "a", "z" a"-"
[a\-z] vyhovuji znaky "a", "z" a "-"
[a-z] vyhovuji vS8echny znaky v rozsahu "a" az "z"
[\n-\x0D] vyhovuji znaky s ASCII hodnotou #10,#11,#12,#13
[\d-t] vyhovuiji éisla, "-" a "t"
(



Metaznaky - oddilovaée gadku
~  zaeatek gadku
$  konec gadku
\A zaeéatek textu
\z konec textu
jakykoliv znak

Paiklady:
~jelen "jelen", ale pouze pokud je na zaéatku gadku
jelens$ "jelen", lae pouze pokud je na konci gadku
~jelens  "jelen", ale pouze pokud na gadku neni nic jiného
jele.n "jel"jakykoliv_znak"n"

Metaznaky - peeddefinované skupiny
\w pismena véetni " " an alphanumeric character (including " ")
\wW éisla a pismena
\d eisla
\D neéiselné znaky
\s jakakoliv mezera (stejné jako [ \t\n\r\f])
\S nemezerovy znak

Paiklady:
jel\dn znamena "jel1n",
jel[\w\slnznamena "jelen",

Jel7n ale ne "jelen"

jel n", ale ne "jel2n",

jel=n" apod.

Metaznaky - eitaée
Jakykoliv znak muze byt nasledovan eitaéem. Lze tak ureit poéet vyskytu pgedchoziho znaku,
metaznaku nebo vyrazu.

hladové

*  zadny nebo vice vyskytu znaku, podobni jako {0,}
+ jeden nebo vice vyskytu znaku, podobni jako {1,}

2 zadny nebo jeden vyskyt znaku, podobni jako {0,1}
{n} pgesni n vyskytu

{n,} nejméni n vyskytu

{n,m} nejméni n-krat, ale ne vic nez m-krat
nehladové

*2 zadny nebo vice vyskytu, podobni jako {0,}?

+7? jeden nebo vice vyskytu, podobni jako {1,}?
22 zadny nebo jeden vyskyt, podobni jako {0,1}?

{n}? pgesni n vyskytu

{n,}? nejmeéni n vyskytu

{n,m}? nejmeéni n-krat, ale ne vic nez m-krat

Paiklady:
jel.*n najde "jelen", "jel87hsgdn", "jeln"..
jel.+n najde "jelen", "jel87hsgdn", ale ne Jeln“
jel.?n najde "jelen", "jeln", ale ne "jel87hsgdn"

jele{2}n najde "jeleen"
jele{2, }n najde "jeleen",
jele{2,3}nnajde "jeleen",

jeleeen”, "jeleeeen”..
nn

jeleeen”, ale ne Jeleeeen"

Malé vysvitleni o "hladovosti". "Hladovy" vraci tolik, kolik je mozné. "Nehladovy" vraci tak malo, jak je



mozneé. Napg. b+ a b* aplikované na getizec 'abbbbc' vraci 'bbbb', b+2 vraci 'b', b*? vrati prazdny
getizec, b{2, 3} 2 vrati 'bb', b{2, 3} vrati 'bbb'.

Metaznaky - alternativy

Ve vzoru Ize také specifikovat sérii alternativ, jako oddilovaé slouzi znak |.

Napg. jelen|jelan|jelin najde "jelen", "jelan" nebo "jelin" (podobni jako jel (elali)n)
Nezapomeote ale na to, Ze znak | uvnitg [] je interpretovan jako obyéejny znak !!!

Pokud tedy uvedete [jelen|jelan|jelin], ve skuteenosti jste zadali, Ze chcete hledat jeden ze znaku

"jeln|ai"

Paiklad:
jel (en|inek) najde "jelen" nebo "jelinek"

Metaznaky - vhogené vyrazy
Konstrukce (...) muze byt pouzita také pro definici vnogenych vyrazu.

Pgiklady:
(jelen) {8,10} najde getizec, ktery obsahuje 8, 9 nebo 10 vyskytu "jelen”

jel ([0-9]|e+)n najde "jelOn", "jel3n", "jelen", "jeleen", "jeleeen” ...

Metaznaky - zpitné reference
Metaznaky od \1 do \9 jsou interpretovany jako zpitna reference.

Pgiklady:
()\1+ najde "aaaa" a "cc" (2 a vice stejnych znaku)
(.+)\1+ najde "abab" a "123123" (opakujici se posloupnosti znaku)

(['"12) (\d+)\1 najde "13" (v dvojitych uvozovkach) nebo '4' (jednoduchych uvozovkach) nebo
77

Par pgikladu z praxe:

Hledani
¢ nalezeni slov, zaéinajicich na "o": (*|\s)o.*? ($\s)
e hledame 6-mistna éisla, ktera maji na 3.misti "5": \d\d5\d\d\d
¢ mame sloupec éisel (na kazdém gadku jedno) a hledame 2 az 4-mistna: ~\d{2,4}$
¢ hledame zaporna éisla: -\d{1, }
¢ hledame éas ve tvaru hh:mm: ([0-91{2}): ([0-9]{2})

Pro vysvitleni syntaxe byl pouZit (p@eloZen) text z napovidy k implementaci reqularnich vyrazu od Andrey
V. Sorokina (http://anso.virtualave.net)






